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Beata Racek

LOGOPEDA

.. . @ -
cZESC! JESTEM ZEFIREK. CIESZE SIE, ZE W KONCU

CIE POZNALEM!

NIE WIEM JAK TY, ALE JA...CZESTO MAM ZATKANY

NOS. NIE JEST TO FAINE. DLATEGO POSTANOWILEM

NAUCZYC SIE, JAK GO CZYSCIC, ABY MOZNA BY+O

SWOBODNIE NIM ODDYCHAC. BEDE BARDZO

SZCZESLIWY JESLI MI W TYM POMOZESZ. ZROBMY

TO RAZEM!



Beata Racek

LOGOPEDA

PAMIETAD!
NAUKE DMUCHANIA NOSA

ZACZYNAMY, GDY NOS JEST CZYSTY,

A DZIECKO ZDROWE.




Beata Racek

LOGOPEDA

JESLI DZIECKO NIE UMIE DMUCHAC
- NOSA ALE TEZ MA KtOPOT Z
DMUCHANIEM USTAMI- ZACZNIT OD
NAUKI DMUCHANIA BUZIA.
WYKORZYSTAJ ROZNE ZABAWY JAK:

DMUCHANIE BANIEK, WIATRACZKOW,

PILECZEK STYROPIANOWYCH.




ZEFIRKOWE ODZNAKI

DMUCHACZA NOSA

| JEST .
WIEM, CZYM JES UZYWAM NOSA DO
WDECH | WYDECH

WACHANIA.

UMIEM NABRAC NOSEM UMIEM DMUCHNAC JEDNA
POWIETRZE | MOCNO JE DZIURKA.

wyYPUsCIC. g
3

DMUCHAM NOSEM w

CHUSTECZKE.
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JEZYK ZEFIREK ZNALAZt POD JESIENNYMI LISCMI KILKA BIALYCH

STOKROTEK. BYt ZACHWYCONY ICH ZAPACHEM. POWACHAJ NOSEM

-

WSZYSTKIE STOKROTKI JAKIE KRYJA SIE W LISCIACH. WEZ GLEBOKI

ODZNAKI

WDECH NOSEM! USTA ZAMKNIETE.




WYTNIJ JEZYKA ZEFIRKA. ZNAIDZ 5 PRZEDMIOTOW, KTORE MOGA
MIEC ZAPACH. ULOZ JE NA STOLE. RAZEM Z ZEFIRKIEM POWACHAIJCIE
KAZDY PRZEDMIOT. CZY ZAPAMIETALISCIE TE ZAPACHY? CzY
ROZPOZNACIE TERAZ TE PRZEDMIOTY PO ZAPACHU?

ODZNAKI




NARYSUJ NA KAZDYM PALCU STOKROTKE. PRZYtOZ REKE DO NOSA I
ZROB WDECH A NASTEPNIE WYDECH NOSEM- ABYS POCZUt POWIETRZE

¥

ODZNAKI

NA PALCACH. POWACHAJ TAK KAZDEGO KWIATKA.
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WYTNIJ LISTKI, KTORE SA NA KOLEINEJ STRONIE. ROZtOZ JE NA
KARTCE. TERAZ PALEC NA BUZIE-ABY NIE OBUDZIC ZEFIRKA.
DMUCHNIJ NOSEM NA LISTKI, ABY ROZWIALO JE W KAiDQ STRON%!
POTRAFISZ ZNALEZC, GDZIE JEST ZEFIREK? A CZY ZDMUCHNIESZ JE

JEDNA DZIURKA?
<

ODZNAKI
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ZEFIREK MA DZIS URODZINY! TO WYJIATKOWY DZIEN. ZAPALMY MU
SWIECZKI (POtOZ KAWALKI ZO+TEJI/ CZERWONED BIBULY N SWIECZKI).
POMOZMY MU TERAZ ZGASIC SWIECZKI Z TORTU, ABY SPELNILY SIE
WSZYSTKIE JEGO ZYCZENIA. ZROB WDECH NOSEM | DMUCHAJ MOCNO!

A TERAZ ZROBMY TO SAMO LEWA | PRAWA DZIURKA OD NOSA NA

ZMIANE. i
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O NIE! LISCIE ZASYPALY DOMEK ZEFIRKA. WLACZMY TERAZ NASZA
NOSOWA DMUCHAWE | POMOZMY MU W SPRZATANIU, ABY MOGt
DOSTAC SIE DO DOMU. URWIJ KAWALKI PAPIERU ZE STAREJ KARTKI LUB
GAZETY | POUKLADAD JE NA DOMKU ZEFIRKA. TERAZ DMUCHAWA W

RUCH | SPRZATAMY! URUCHOM TEZ PRAWA A POZNIEJ LEWA DZIURKE.
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ODZNAKI




CZAS NA CHWILE RELAKSU. POtOZ SIE NA PLECACH | ODDYCHAD
NOSEM. WDECH | WYDECH, WYOBRAZ SOBIE, ZE LEZYSZ NA tACE.
NAGLE UPADA CI NA TWARZ DELIKATNY LISTEK (KLADZIEMY NA TWARZY
DZIECKA LEKKA CHUSTECZKE HIGIENICZNA) TERAZ MOCNO DMUCHNIJ

NOSEM I SPROBUJ ZDMUCHNQ& CHUSTECZKE Z TWARZY.




WEZ CHUSTECZKE DO NOSA. NARYSUJ NA NIEJ OKIENKO. TERAZ NASZ
NOSEK BEDZIE JAK JESIENNY WIATEREK, KTORY RUSZA ZAStONA W

OKNIE. PRZY£OZ CHUSTECZKE DO NOSA | DELIKATNIE DMUCHNIJ. A

TERAZ MOCNIEJ. SPROBUI KILKA RAZY.




0JEJV, JEZYK ZEFIREK JEST CHORY! MA KATAR | CIEZKO MU
ODDYCHAC. CZY POMOZESZ MU WYDMUCHAC NOS? POKAZ MU JAK SIE
TO ROBI. PRZYLOZ CHUSTECZKE DO NOSA | MOCNO DMUCHNIJ. A
TERAZ ZATKAJ JEDNA DZIURKE | DMUCHNIJ W CHUSTECZKE, MYSLISZ,

ZE JEZYK ZEFIREK JUZ SIE NAUCZYL? ZAMIEN TERAZ KROPLE KATARU

&

ODZNAKI

W COS§ ZABAWNEGO.




MMMMM...A CO SIE DZIEIE, GDY IUZ WYDMUCHASZ NOs? CO zROBIC z
BRUDNA CHUSTECZKA? NARYSUJ PLAKAT, KTORY BEDZIE PRZYPOMINAL

O TYM- ABY ZUZYTE CHUSTECZKI TRAFIALY DO KOSZA!




DYPLOM

DLA

ZA ZDOBYCIE
WSZYSTKICH ODZNAK

DMUCHACZA NOSA





















